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Abstract

The oldest scripts concerning people swimming — date back over 10 000 years. The
evidence for that are Egyptian Wadi Sura cave paintings. Extraordinary stories
describing ancient swimmers, gods, heroes or warriors are described in many
myths. Frequently, they are related to astonishing acts during battles or wars, or
with love affairs. Those stories provoked minds and fantasies of many artists that is
why swimming heroes can be found on paintings, in songs, books and poems, but
also in the form of utilitarian art pieces.
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Streszczenie

Najstarsze znane przekazy o tym, ze ludzie ptywali — pochodzg sprzed ponad
10.000 lat. Swiadczg o tym m.in. malowidta $cienne w jaskini Wadi Sura w Egipcie.
Niezwykte historie opisujgce starozytnych ptywakoéw, bogow, heroséw czy
wojownikdéw, zawarte sg w wielu mitach. Zazwyczaj wigzg sie one z
nadzwyczajnymi wyczynami podczas bitew czy wojen lub z wagtkami mitosnymi.
Opowiesci te rozgrzewaty umysty i fantazje wielu artystéw, dlatego ptywajgcych
bohateréow mozna odnalez¢é w obrazach, pie$niach, ksigzkach, wierszach ale takze
w formie wielu artystycznych dziet uzytkowych.

Stowa kluczowe
Ptywanie, mit, historia.



Wstep

Cziowiek zawsze podziwiat i nasladowat zwierzeta obdarzone ,mocami”
— takimi jak umiejetno$¢ ptywania, latania, sita, szybkoscig, zmiennoscig cieplng
etc. Od zarania dziejow starat sie z pomocg réznych ,protez” pokonywac¢ wiasne
stabosci, by przetrwa¢ w kazdych, nawet najbardziej niekorzystnych warunkach.
Stad tez pochodzi wiele pradawnych jak i wspotczesnych narzedzi, konstrukcji czy
maszyn. Wszystkie te imitacje doskonatosci natury, pozwalajg ludziom latac,
nurkowac, wspinac¢ sie na najwyzsze szczyty, budowac¢ podziemne konstrukcje,
wydobywa¢ mineraty etc.

Wraz z umiejetnosciami i zdolnosciami — w tym ptywania, nurkowania —
pojawiajg sie sposoby pomagania innym, ktérzy znalezli sie w niebezpieczenstwie.

Umiejetno$¢ ptywania jest u cztowieka tak stara, jak umiejetnosé
chodzenia czy biegania. Juz w zamierzchtych czasach, jesli osiadat on w poblizu
zbiornikdw wodnych, uczyt sie réwniez ptywac [1].

Niektorzy uwazaja, ze prehistoryczni ludzie mogli mie¢ kontakt z wodg po
raz pierwszy, gdy zostali Scigani przez zwierze czy wroga [2].

Najstarsze slady historii ptywania

W 1933 roku w Wadi Sura, w egipskiej czesci Pustyni Libijskiej
(wschodnia Sahara), zostata odkryta jaskinia z prehistorycznymi malowidtami
przedstawiajgcymi ludzi i zwierzeta. Szacuje sie, ze obrazy zostaly stworzone
10.000 lat temu, w okresie, gdy Sahara byta znacznie bardziej przyjazna
Srodowisku i bardziej wilgotna niz jest dzisiaj [3]. Jaskinia zostata odkryta przez
wegierskiego hrabiego Laszlo Almasy, ktory nazwat jg "Jaskinig ptywakéw”.

Na kanwie loséw podréznika i odkrywcy L. Almasy’ego, powstata w 1992
roku powies¢ Michaela Ondaatje pt. Angielski Pacjent. Ksigzka doczekata sie w
1996 roku stynnej ekranizacji, pod ty samym tytutem, w ktorej miedzy innymi
przedstawiono ,Jaskinie Ptywakow”.

Malowidta odkryte na Saharze, przedstawiajgce ludzi, ktérzy wygladajg
na ptywajgcych, wstrzgsnety swiatem nauki [4].

Ryc 1 Fragment maIOW|de’f smennych z Jask/nl Pfywakow [5]

Niedaleko Jaskini Plywakow, w 2002 roku dzieki archeologom Massimo i
Jacopo Foggini i Ahmed Mestikawi, zostata odkryta inna grota. W 2010 roku
naukowcy z Uniwersytetu w Kolonii przeprowadzili dogtebne badania jaskini i

~4 ~



nazwali jg Wadi Sura Il, aby odrézni¢ jg od Jaskini Ptywakéw (Wadi Sura 1) . Inna
nazwa tej jaskini to Jaskinia Bestii. Malowidta skalne powstaty ponad 7000 lat temu.

Wraz z odkryciem Jaskini Bestii w 2002 roku, sytuacja zmienita sie
diametralnie. Nowe schronienie zawierato ten sam typ obrazow, co Jaskinia
Ptywakdw, przedstawiajgcy ludzi i dzikg faune, w idealnym stanie. Przedstawione
sg tu dziesigtki przyktadow figur ludzkich, niektére w charakterystycznej pozie

ptywania [6].

Ryc. 2 Fragment malowidet Sciennych z Jaskini Bestii [7]

Dowody historyczne swiadczgce o znaczeniu umiejetnosci ptywania,
znaleziono takze wsréd hierogliféw egipskich sprzed czterech tysiecy lat, na tablicy
nagrobnej. Jeden ze znakdéw odczytano jako stowo "ptywanie".

=L =T o f Lt

Ryc. 3. Tekst z egipskiego grobu, ktéry mowi, ze faraon pozwolit, aby kto$
uczestniczyt w lekcji ptywania, ktére zostaty zorganizowane dla dzieci krolewskich [8]

Ptywanie byto popularnym sportem w starozytnym Egipcie. Spokojne
wody Nilu zachecaly miodziez do udziatu w zawodach ptywackich, gdzie mogli
pokazywac swoje umiejetnosci [2].

Ryc. 4. Egipski ptywak w ksztatcie tyzki
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Krolewskie i szlachetnie urodzone dzieci braty udziat w lekcjach
ptywania, korzystajgc z basendéw zbudowanych w patacach.

S = R

Ryc. 5. Egipski hieroglif z okoto 3000 roku p.n.e. [2]

Egipskie pieczecie pierwszej dynastii faraonéw zawierajg wizerunki
przedstawiajgce osoby, ktére ptywaja.

Ryc. 6. Pieczecie pierwszej dynastii faraonéw [2]

Za panowania faraona Ramzesa |l zostata stoczona najstynniejsza bitwa
pod Kadesz (1274 r. p.n.e.). Ramzes |l chcgc ratowac Egipt, musiat stang¢ do walki
z potezng armig hetycka, ktéra miata przewage w uzbrojeniu. Wielka wojna byta nie
do unikniecia. Do starcia doszto pod murami niezdobytej twierdzy w Syrii Pétnocnej
— Kadesz. Cho¢ sama bitwa zostata nierozstrzygnieta, to bez watpienia druga
kampania syryjska Ramzesa Il zakohczyta sie fiaskiem. Egipcjanie ani nie zdobyli
Kadesz, ani nie utrzymali Amurru, ani nie pokonali armii hetyckiej. Mimo tego,
Ramzes Il po powrocie do Egiptu, przedstawit owg kampanie jako swoje wielkie
zwyciestwo.

Ponizsza rycina ilustruje sylwetki wrogoéw faraona, uciekajgcych w
poprzek rzeki Orodis, ptywajgcych kraulem lub stylem grzbietowym (ilustracja
liniowa pidra Nikosa Kouremenosa).



Ryc. 7. Bitwa pod Kadesz [2]

Do Swietnych ptywakow okresu starozytnego mozna zaliczyé
Asyryjczykow (880 r p.n.e.) [9].

Armia asyryjska najwieksze triumfy swiecita od XI do potowy VII wieku
p.n.e. Byta wéwczas najnowoczes$niejszg i najsprawniejszg sitg zbrojng na swiecie.
Asyria byfa starozytnym panstwem semickim powstatym w poétnocnej Mezopotamii,
ktére doszto do wielkiej potegi w Il tysigcleciu i w pierwszej potowie | tysigclecia
p.n.e., podbijajgc znaczne obszary Bliskiego Wschodu. W tym okresie byta to
potega niezniszczalna, a jej wielkos¢ i sita polegaty na wprowadzeniu — po raz
pierwszy w historii - armii narodowej z poboru z elementami armii zacieznej. Byta to
wiec armia — nawet w dzisiejszym rozumieniu tego stowa — nowoczesna, ktorej
zaden przeciwnik, nawet znacznie liczniejszy, nie byt w stanie sie oprzec.

Jedng z brawurowych akcji pokazuje relief pochodzgcy z patacu
Aszurnasirpala z Kalchu (obecne Nimrud w Iraku), przechowywany w British
Museum. Dzieto to przedstawia asyryjskich zotnierzy w trakcie przeprawy przez
rzeke. Jeden z nich ptynie technikg przypominajgcg znanego nam ,pieska”. Bardzo
interesujgce sg takze dwie pozostate postaci. Obie pod brzuchy podtozone majg
obte, przypominajgce kobzy przedmioty, zakonczone ustnikiem. Mezczyzni jedng
rekg przytrzymujg przedmiot, drugg — odpychajg sie, nadajgc ciatu ped. Ustnik
trzymajg w buzi.

Do czego stuzyt tajemniczy worek? Na pierwszy rzut oka moze wydawac
sie prymitywng formg akwalungu, jest to jednak mato prawdopodobne. Po pierwsze,
nawet jesli przyjmiemy, ze Asyryjczycy potrafili napetni¢ wspomniany worek
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powietrzem, ktére nadawatoby sie do oddychania pod wodg, starczytoby go
zaledwie na kilka haustéw. Po drugie, wojownicy nie nurkujg, lecz ptyng wptaw, co
mozna rozpoznac¢ po gtowie krola, ktora wystaje ponad linie brzegowg. Wiekszos¢
historykdw przyjmuje, Zze balony byty rodzajem wykonanych ze skéry materacow
czy tez — mowigc wspotczesnym jezykiem — starozytnych paséw lub bojek
ratowniczych. Napetnione powietrzem, utatwiaty utrzymanie sie na wodzie, co nie
byto tatwe, zwazywszy na to, ze wojownicy ptyneli w ubraniu.

Ryc. 8. Przeprawa asyryjskich wojownikéw przez rzeke. Relief z patacu w Kalchu (obecne Nimrud),
865-860 r. p.n.e. British Museum

Podobny ptywak znajduje sie na innym reliefie. Tym razem przedstawia
on nagiego mezczyzne, ktérym najprawdopodobniej jest krol Aszurnasirpal |l
Wedtug ,Asyryjskiej kroniki krolewskiej” Aszurnasirpal byt czwartym krélem panstwa
Nowoasyryjskiego, rozciggajgcego sie w szczytowym momencie rozwoju niemal na
caty Bliski Wschod — od dzisiejszej Anatolii na potnocy, po Egipt na potudniowym
wschodzie i Zatoke Perskg na potudniowym zachodzie. W przeciwienstwie do
swojego nastepcy Sargona Il, ktéry rzadzit Asyrig ponad wiek pozniej i zapisat sie w
historii jako wielki budowniczy systemoéw irygacyjnych, sadéw i ogrodéw (wiele
poczynaniom tego wiadcy zawdziecza Nabuchodonozor I, twérca ,wiszgcych
ogrodéw Semiramidy”), Aszurnasirpal zostat zapamietany gtéwnie jako bezlitosny
najezdzca [10].

Ryc. 9. Aszurnasirpal Il w trakcie przeprawy przez rzeke. Relief z patacu w Kalchu (obecne Nimrud),
865-860 r. p.n.e. British Museum
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Kolebkg europejskiego sportu jest Kreta, ktora swoj btyskotliwy rozwoj w
[II'i 1l tysigcleciu p.n.e. zawdziecza m.in. dogodnemu potozeniu geograficznemu
utatwiajgcemu kontakty z wyzej cywilizacyjnie zaawansowanymi ludami Bliskiego
Wschodu i Egiptu. Kretenczycy znali dobrze biegi, zapasy, boks, nieobce byto im
zapewne ptywanie, wioslarstwo [11].

Kultura starozytnej Grecji rozwineta sie pod wptywem kultur Bliskiego
Wschodu, a przede wszystkim Krety [12].

Starozytni Grecy byli silnie zwigzani z morzem otaczajgcym ich ojczyzne.
Wedtug mitologii morze byto pierwszym elementem swiata i byto czczone jako bdg.
Morze Srédziemne stanowito droge wodng w poszukiwaniu relacji handlowych oraz
podbojach kolonialnych. Naturalnym nastepstwem tej Scistej relacji z morzem, byta
wczesna edukacja i nabywanie kompetencji ptywackich oraz sprawnos$ci wojskowe;j
w Srodowisku wodnym. Ptywanie wptaw i nurkowanie, wiostowanie i zeglowanie,
bylty waznymi umiejetnosciami wojskowymi i odegraly znaczgcg role w budowaniu
morskiej potegi greckich miast. Te sprawnosci byty niezbedne dla wojownikow,
ktérzy mieli do przekraczania rzeki lub konieczno$¢ ratowania wiasnego zycia po
znalezieniu sie w wodzie w czasie morskich bitew [13].

Jedng z bardzo znanych bitew tamtego okresu, jest bitwa pod Salaming.
Rozegrata sie ona 28 wrzesnia 480 roku p.n.e., w waskiej ciesninie pomiedzy
wyspg Salamina (gr. Salamis) a wybrzezem Attyki w Zatoce Saronskiej, niedaleko
Aten. Walke stoczyty floty: grecka i perska w czasie wojen perskich. Zwyciestwo
niewielkiej floty greckiej nad perskg zadecydowato o dalszych losach wojny. Bitwa
ta jest uwazana za jedng z tych, ktére zmienity bieg historii [14].

W tej walce padt woédz Ariabignes, syn Dariusza, a brat Kserksesa.
Padto tez wielu innych i znacznych sposrod Persow, Medow i ich sprzymierzencéw,
z Hellenéw zas tylko garstka. Albowiem umieli ptywaé, wiec ci, ktorych okrety
zniszczono, o ile nie polegli w walce wrecz, przeptyneli na Salamine. Natomiast
barbarzyncy, nie umiejgc ptywaé, masowo gineli w morzu. Skoro pierwsze ich
okrety zwrécity sie do ucieczki, wowczas przewaznie ulegaty zagtadzie: ci bowiem,
co byli ustawieni z tytu, prébujgc wysungc sie na front z okretami, aby takze
jakiegos czynu wobec kréla dokazac, wpadali swymi okretami na uciekajgce” [15].



Ryc. 10. Persowie tongcy w czasie bitwy pod Salaming [2]

Ws$rdéd kobiet wyrdzniajgcych sie fizyczng sprawnoscig, starozytne
kroniki wymieniajg piekng i odwazng Greczynke — Hydne. Wraz z ojcem wstawita
sie w czasie walki Grekow z Persami. Podczas burzy ojciec i cérka podptyneli do
perskiej floty i przecieli liny kotwiczne, przesgdzajgc losy wrogich okretow i zatdg.
Wyczyn ten wymagat wielkich zdolno$ci ptywackich i umiejetnosci nurkowania [16].

Umiejetnos¢ ptywania miedcita sie w systemie wychowania mtodziezy
[greckiej]. W palestrach atenskich chtopcy, obok innych sprawnosci, uczyli sie
ptywaé. Wielki filozof starozytnej Grecji, Platon (427 — 347 p.n.e.), w jednym ze
swych podstawowych dziet ,Panstwo” podaje w watpliwos¢, czy mozna powierzy¢
stanowisko panstwowe osobie, ktéra ani czytac, ani ptywac nie potrafi [1].

Homer w piesni piatej' swego dzieta Odyseja, tak pisat o wyczynach
Odyseusza:

Tratwa Odyseusza

Lecz jesli t6dz batwany na czagstki rozttuka,

Whptaw pojde i tg moze ocale sie sztukg”.

Z darowanych przez nimfe wyzut sie ubrani,

Piers obwigzat przepaskg dang z napomnieniem;

Potem w nurt skoczyt, fale rozcinat ramieniem

| raznie ptynat.

Z kolei w Eneidzie Wergiliusza?, sternik Eneasza — Palinuros, wypadt z
okretu ptynat 3 dni i 3 noce, co autor opisuje tymi stowy:

Oto Palinur, sternik nadchodzi okretu,

Ktory w drodze od Libii, gdy patrzat na gwiazdy,

Wpadt strgcony z poktadu we fale wsréd jazdy.

Gwattowny wicher morzem gnat mnie przez trzy noce

1 Thumaczenie Lucjan Siemienski, opracowanie wersji elektronicznej Masterlab, 2015 s. 55,
https://wolnelektury.pl/media/book/pdffhomer-odyseja.pdf

2 Ttumaczenie ksigdz Tadeusz Karytowski,
http://biblioteka.kijowski.pl/antyk%20rzymski/publiusz%20wergiliusz%20maro_eneida.pdf, s. 127 i
128
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Burzliwe; - dnia czwartego zaledwie, na fali

Wyniesion, zobaczytem ltalie z oddali.

Wsrod wielu mitéw i bohaterskich wyczynow greckich bogow i heroséw
(np. Odyseusza, Palinurosa, Eneasza), znajduje sie historia mitosna, w ktorej
gtéwnym aktorem jest Leander’. Tego starozytnego $miatka, jako jednego z
niewielu mozna nazwac protoplastg ptywaka — maratonczyka.

Znamy go przede wszystkim dzieki zachowanemu poematowi o Hero# i
Leandrze, spisanemu przez Muzajosa — greckiego poete i gramatyka, tworzgcego
na przetomie Vi VI w. n.e.

Leander nocg przeptywat wptaw do Sestos, by spotkac sie z ukochang w
przybrzeznej wiezy, w ktérej mieszkata. Rankiem tg samg drogg wracat do Abydos.
W bezksiezycowe noce Hero zapalata pochodnie, ktora wskazywata sSmiatkowi
wiasciwy kierunek.

Latem, nocne przeprawy Leandra przebiegaty bez wiekszych przeszkod.
Sytuacja zmienita sie wraz z nadejsciem zimowych sztorméw. Pewnej nocy burza
zaskoczyta Leandra na srodku ciesniny. Na dodatek silny wiatr zgasit ptomien
rozpalonej przez Hero pochodni. Zakochany ptywak utonat. Kiedy rankiem Hero
ujrzata ciato mtodzienca wyrzucone na brzeg, rzucita sie z wiezy i podobnie jak on
zgineta w morskiej toni [17].

L NN
N N 'A. -~ e - "
PENNING NS 8 NI "

Ryc. 11. Leander w morskich wodach, wiedziony glosem amora [18]

Na przetomie IV i V wieku Muzajos stworzyt poemat w 340 heksametrach
zatytutowany Hero i Leander. W 1541 Clément Marot napisat francuskg wersje tego
poematu. Polska wersja powstata w 1572 za sprawg Wincentego Jakubowskiego.
Natomiast autorem angielskiej wersji z 1598 byt Christopher Marlowe. W 1693
Alessandro Scarlatti napisat opere Leander. W 1808 Friedrich Schiller stworzyt

3 Leander tragiczny kochanek w mitologii greckiej, mieszkat w Abydos na azjatyckim brzegu
ciesniny.
4 Hero byta kaptankg bogini Afrodyty w Sestos nad cie$ning Hellespont.
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wiersz o tytule Hero i Leander. Karol Kurpinski skomponowat w 1816 opere o tytule
Hero i Leander. Alfred Tennyson napisat w 1830 wiersz zatytutowany Hero to
Leander. W 1831 za sprawg Franza Grillparzera powstata sztuka Gra uczu¢ i fal
morskich, ktora przedstawiata temat tragicznych kochankow, a w 1880 Frederick
Leighton namalowat obraz Ostatnie oczekiwanie Hero przedstawiajgcg Hero
oczekujgcg na ukochanego w tragiczng noc. W 1881 za sprawg Dantego Gabriela
Rossetti powstat wiersz Lampa Hero [17].

Starozytny Rzym réwniez moze pochwali¢ sie faktem, iz ptywanie byto
tam sportem bardzo popularnym. Rozwineto sie ono i upowszechnito ze wzgledu na
bardzo dogodny klimat tego regionu. Uprawianiu ptywania sprzyjaty: rozlegty brzeg
morski, tagodna temperatura oraz wielosc¢ tazni z basenami.

W okresie rozkwitu starozytnego Rzymu, kiedy imperium rzymskie
obejmowato dzisiejszy Bliski Wschdd, pétnocng Afryke i Europe od Hiszpanii przez
Anglie oraz cate Batkany (od konca | w. p.n.e.), bylo sprawg oczywistg tgczenie
umiejetnosci ptywania przede wszystkim ze sprawnoscig bojowg. Dobrze umiel
ptywaé wielcy wodzowie rzymscy, jak np. Marek Antoniusz czy Juliusz Cezar. Z
zapiskow Juliusza Cezara wynika, ze sukcesy swojej armii przypisywat m.in.
umiejetnosci ptywania zotnierzy. Na Polu Marsowym w Rzymie wybudowano wielkie
baseny nie tylko do przepraw w todziach, ale réwniez do éwiczen przepraw wptaw i
do nurkowania (100-40 p.n.e.).

Ptywanie towarzyszyto jednak nie tylko zaprawom bojowym. Plywanie i
kgpiele nalezaty réwniez do czesci zycia towarzyskiego arystokracji rzymskiej. W
Rzymie zbudowano baseny przy termach Nerona — 38 x 28m, termach Karakalii —
20 x 55m oraz termach Dioklecjana — 50 x 100m (30-300). Zachowane po dzien
dzisiejszy ruiny tych budowli swiadczg nie tylko o wysokim kunszcie
architektonicznym, lecz i o znaczeniu umiejetnosci ptywania w starozytnym Rzymie
[1].

Niezwykle ciekawa historia wigze sie z legendg Horacjusza Koklesa
(Horatius Cocles), ktérg datuje sie na 510 rok p.n.e. Horacjusz miat by¢ dowddca
oddziatu strzeggcego Pons Sublicius (mostu na Tybrze tgczgcego wzgodrze
Janikulum z Forum Boarium). Wystano tam niewielkie sity, uwazajac, ze Etruskowie
nie bedg atakowaé¢ od tej strony. Jednak pewnego dnia przypuscili tam atak
wszystkimi sitami. Rzymianie bronili sie przez dtugi czas, ale w koncu zaczeli ulega¢
liczniejszym wrogom. Mimo wystania sygnatow pomoc nie nadchodzita. Wielu
obrohAcow zgineto, a reszta wpadta w panike i rzucita sie do ucieczki. Horacjusz nie
mogac ich zatrzymac, krzyknagt, Zze jesli brakuje im odwagi by walczyé¢, niech
zniszczg most. Zawstydzeni zotnierze zaczeli rgba¢ drewniang konstrukcje, a
Horacjusz samotnie (lub wedtug niektorych przekazéw z dwdjkg towarzyszy:
Spuriuszem Larcjuszem i Tytusem Herminiuszem) powstrzymywat Etruskéw. W
ostatniej chwili odestat druhow i samotnie stawiat opor wrogowi. Dowddca stracit w
walce jedno oko, stad jego przydomek Cocles — Jednooki. Wielu ludzi Porsenny
prébowato pokonac nieustraszonego obronce, ale nie mogli sprosta¢ mu w walce.
W koncu ruszyli duzg liczbg jednoczesnie. Wtedy uszkodzony przez Rzymian most
zarwat sie. Etruska armia zostata powstrzymana, a Horacjuszowi udato sie
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wydostaé na brzeg, mimo ze byt w zbroi. Bohatera wynagrodzono pomnikiem oraz
zgodnie z tradycjg takg iloscig ziemi, jakg zaorat w ciggu jednego dnia.

Ryc. 12. Horacjusz Kokles w petnej zbroi, uciekajgcy napastnikom wptaw (w petnej zbroi) [19].

Inna opowies$¢ gtosi, ze w 61 roku p.n.e. po zakonczeniu pretury® Cezar
jeszcze raz wyjechat do Hiszpanii Dalszej (Hispania Ulterior), tym razem jako
namiestnik. Tam tez podjgt na wilasng reke akcje zbrojng przeciwko dotad
niepodbitym plemionom goérskim. Poczgtkowo Cezar zajgt wiekszos¢ wsi, jednak
gdy uciekajgca ludnos¢ schronita sie na pobliskiej wyspie, Cezar podjgt dosé
niefortunng decyzje. Rozkazat zbudowaé tratwy, na ktérych Zotnierze mieli sie
przedosta¢ na owg wyspe. Na skutek odptywu, ktory pochtonagt wiekszos¢ oddziatu,
a takze oporu, jaki stawiono reszcie na wyspie, z catej kampanii uratowat sie tylko
jeden zotnierz, ktory wrocit wptaw. Dopiero po tygodniu przybyly z Gades okrety, na
ktorych Rzymianie przedostali sie na wyspe i wybili wygtodzonych uciekinierow [20].

Réwniez Chiny majg dtugg historie ptywania. To jeden z krajow, w
ktorych kultura fizyczna rozwijata sie najwczes$niej, siegajgc epoki koczownictwa
(...)- Byt to okres ciggtej rywalizacji, widoczny w zapasach, strzelaniu z tuku oraz
szermierce. Program uzupetniano podnoszeniem ciezarow, pitkg nozng, ptywaniem
i wyscigami na fodziach [12].

5 urzad lub godnos¢ pretora (sedziego) w starozytnym Rzymie

~ 13 ~



Ryc. 13. Chifnska rycina z przetomu czwartego i pigtego wieku p.n.e. przedstawiajgca ptywakow /
wojownikéw pod todziami

Japonczycy z kolei traktowali umiejetnos¢ ptywania tak naturalnie jak
chodzenie, poniewaz Japonia (tak jak Grecja) otoczona jest morzem. W przypadku
Japonii warto wiedzie¢ na przyktad, ze istnieje tam tradycja zwigzana z potawianiem
peret.

Zajecie to (zawod), uprawiane prawie wytgcznie przez kobiety, ktérego
tradycje siega¢ mogg 2000 lat wstecz. Kobiety (zwane Ama) nurkujg bez Zadnego
dodatkowego ekwipunku. W niektérych regionach Ama mogg co najwyzej zaktadac
maske, ptetwy lub skafander zakrywajgcy tors. Tylko Ama pracujgce dla turystéw
noszg biate, czesciowo przezroczyste skafandry.

Ama styng z towienia peret, ale pierwotnie nurkowaty w poszukiwaniu
jedzenia — wodorostéw, homardéw, osmiornic, jezowcéw i ostryg. Ama uprawiajg
nurkowanie do pdznego wieku, zazwyczaj obok nurkowania wykonujg tez inng
zarobkowg prace, najczesciej w rolnictwie [21].

Ryc. 14. Nurkujgce kobiety (Ama). Zdjecia wykonane przez Fosco Maraini (z lat 60) [22]
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Podsumowanie

Kazdy nauczyciel wychowania fizycznego, kazdy instruktor i trener
ptywania, kazdy szkolgcy ratownikow — powinien znac¢ i umieC przekazac kilka
ciekawych historii z najstarszych dziejow ptywania. To piekna dyscyplina i
wspaniata umiejetnos¢, o niebywale ciekawych korzeniach, mogacych inspirowac i
motywowac.

Przygotowujgc materiaty szkoleniowe czy edukacyjne (dla dzieci i
miodziezy lub kandydatéw na ratownikéw) warto cho¢ w kilku zdaniach nawigzac¢ do
starozytnych postaci i wydarzeh, kiedy znakomite przygotowanie ptywackie
bohatera, pozwalato wygrywac bitwy czy nawet wojny.

Wielu wspotczesnych ptywakow siegneto do opisanych, mitycznych
opowiesci, by osobiscie zmierzy¢ sie z tym, z czym zmagali sie starozytni herosi.
Jednym z mitosnikow historii Hero i Leandra byt Lord Byron, wielki pasjonat
ptywania. Fascynacja mitem byta w nim na tyle mocna, ze postanowit samodzielnie
sprobowacé¢ swych sit. W wieku 22 lat (3 maja 1810 r.), wraz z porucznikiem
Ekenheadem pokonat wptaw Dardanele w godzine i dziesieC minut. Trasa
zaczynata sie nieopodal Sestos. Byron ptyngt stylem klasycznym [10]. O swoim
wyczynie napisat potem wiersz pt. Gdym przeptyngt z Sestos do Abydos. Do tego
dzieta dotgczyt komentarz, w ktérym przedstawit z detalami ptywanie, na granicy
Smierci w wodzie.

Bibliografia

1. Czabanski B., Fiton M., Zaton K., (red.), (2003) Elementy teorii ptywania, AWF
Wroctaw, s. 9

2. Avramidis, S., World Art on Swimming, International Journal of Aquatic Research and
Education 2011, 5, 325-360

3. Kuper R., Wadi Sura — The Cave of Beasts. A rock art site in the Gilf Kebir (SW-Egypt),
Heinrich-Barth-Institut e.V, Koln 2013,
https://www.academia.edu/4275502/Wadi_Sura_in_the_context_of regional_rock_art
[dostep z dnia 04.12.2016]

4. Polkowski, P.L., 2012. Pogromcy Pustyni. "Archeologia Zywa" 4(62), 14-21

5. https://mvww.google.pl/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#q=wadi%20sura%20ii [dostep z dnia 04.12.2016]

6. Zboray A., A Revision of the Identified Prehistoric Rock Art Styles of the Central Libyan
Desert (Eastern Sahara) and their Relative Chronology. International Colloquium The
Signs of Which Times? Chronological and Palaeoenvironmental Issues in the Rock Art
of Northern Africa Royal Academy for Overseas Sciences Brussels, 3-5 June, 2010 pp.
217-255

7. www.google.pl/search?g=wadi+sura+ii&biw=1431&bih=743&site=webhp&tbm=isch&tb
o=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiTleqw0aXQAhWGDIiwKHSKYCXgQsA
QIKw [dostep z dnia 04.12.2016]

8. Touny A.D., & Wenig S., (1969). Sport in ancient Egypt. Leipzig 1969

9. Osterlof W.K., Historia sportu [za:] Wiesner, W. , Ogrodnik, B., Zagrozenia podczas
ptywania dlugodystansowego i zabezpieczenia stosowane przez ptywakow na
przyktadzie kanatu La Manche, Polish Hyperbaric Research 2014, nr 3(48), s. 67-80

~ 15 ~


https://www.academia.edu/4275502/Wadi_Sura_in_the_context_of_regional_rock_art%20%5bdostęp
https://www.academia.edu/4275502/Wadi_Sura_in_the_context_of_regional_rock_art%20%5bdostęp
http://www.google.pl/search?q=wadi+sura+ii&biw=1431&bih=743&site=webhp&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiTleqw0aXQAhWGDiwKHSKYCXgQsAQIKw
http://www.google.pl/search?q=wadi+sura+ii&biw=1431&bih=743&site=webhp&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiTleqw0aXQAhWGDiwKHSKYCXgQsAQIKw
http://www.google.pl/search?q=wadi+sura+ii&biw=1431&bih=743&site=webhp&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiTleqw0aXQAhWGDiwKHSKYCXgQsAQIKw

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.

http://swiatwplaw.pl/2016/07/07/aszurnasirpal-assyria-plywanie-bojki-ratownicze/
[dostep z dnia 04.12.2016]

Kunicki B.,J., (2002), Kultura fizyczna antycznej Grecji (ideologia, filozofia, nauka).
AWF Poznan, s. 14

Bielski J., Blada E., Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejéw, Wyd. Impuls,
Krakow 2014, s. 35

Kassaris V., Albanidis E., (2010). Swimming and rowing in ancient Greece. Athens
2004, Pre-olympic Congress

Diodorus Siculus, published in Vol. IV, of the Loeb Classical Library edition, 1946
s.159. The Library of History

Herodot, Ksiega 6sma. Z greckiego przetozyt Seweryn Hammer, Wyd. Czytelnik,
Warszawa 2006, s. 479

Dworak B., Dziewczyny na medal, Wyd. Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa
1981, s. 10

Stabryta S., Ziote jabtka Afrodyty. Greckie legendy o mitoéci. Warszawa, Wyd.
Czytelnik, 2007, s. 75-81

https://en.wikipedia.org/wiki/History _of swimming [dostep z dnia 04.12.2016]
Avramidis S., Patrinos S., The Meanings of Drowning in Military-Themed Art: Analyzing
a Sample of Random Civilizations and Timeframes through History, The Open Sports
ScienceV Journal, 2014, 7, (Suppl-1, M7) 35-48
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gajusz_Juliusz_Cezar [dostep z dnia 04.12.2016]
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ama [dostep z dnia 04.12.2016]
http://www.vice.com/pl/read/japanese-women-of-the-sea [dostep z dnia 04.12.2016]

~ 16 ~


http://swiatwplaw.pl/2016/07/07/aszurnasirpal-assyria-plywanie-bojki-ratownicze/
https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_swimming
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gajusz_Juliusz_Cezar
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ama
http://www.vice.com/pl/read/japanese-women-of-the-sea

