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CHORZY NA PADACZKE JAKO UZYTKOWNICY OBIEKTOW WODNYCH
EPILEPTIC ILL AS USERS OF WATER BASINS

Przegladajgc informacje zamieszczane przez ré6zne podmioty i osoby na
portalach i forach internetowych, profilach FB czy innych publicznych,
ogolnodostepnych miejscach, zauwazyé mozna, Zze padaczka (epilepsja) jest
traktowana jako schorzenie (choroba) wykluczajgce z mozliwosci korzystania z
ptywalni.

Regulaminy zawierajgce takie zapisy nie sg pojedynczymi przypadkami.
Oto kilka przyktadow:

1. Regulamin Hotelu Afrodyta (Tartak Brzéski) [1].

,Z Basenu nie wolno korzystaé osobom, ktorych stan zdrowia moze
stanowi¢ zagrozenie dla nich lub dla innych oséb przebywajgcych na basenie:

1) chorym na gérne drogi oddechowe (katar, kaszel),

2) z chorobami skory (grzybica, egzema, liszaje itp.) i niezagojonymi
ranami,

3) z chorobami uktadu wydalania,

4) majgcym trudnosci w oddychaniu,

5) cierpigcym na zaburzenia rownowagi, padaczke, choroby zakazne

6) z niewydolnoscig uktadu krgzenia,

7) uczulonym na srodki dezynfekujgce.”

2. Regulamin RCS (Rypinskie Centrum Sportu) [2].

,Zabrania sie wchodzenia do wody osobom chorym na choroby skory,
grzybice, rumien itp., otwarte skaleczenia, choroby zakazne, padaczke, zaburzenia
réwnowagi, trudnosci w oddychaniu.”

3. Regulamin Ptywalni ,Wodnik” W Zarach [3] oraz Aqua Centrum w

Chetmcu [4].

,<Zabrania sie korzystania z hali basenowej osobom, u ktérych wystepuja
oznaki zewnetrzne wskazujgce na: choroby skoéry, otwarte skaleczenia i rany,
trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, padaczke, choroby zakazne, brak
higieny osobistej oraz zachowujgce sie agresywnie.”

4. Regulamin krytej ptywalni miejskiej w Zywcu [5]
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,Osoby niepetnosprawne, oraz z niedomaganiami zdrowotnymi (np.
choroby uktadu krgzenia, padaczka i inne) majg obowigzek przed wejsciem do
basenu zgtosi¢ powyzsze ratownikowi dyzurnemu WOPR.”

Czy mozna zakaza¢ osobom chorym na padaczke wejscia i korzystania z
ptywalni? Czy epilepsja stanowi przeciwwskazanie medyczne do uprawiania
aktywnosci fizycznej w s$rodowisku wodnym? Czy chorzy muszg informowaé
ratownikébw o swojej przypadtosci? Czy jesli nie poinformujg — mozna znie$é
regulaminowym zapisem odpowiedzialnoS¢ zarzgdzajgcego za ich bezpieczenstwo
na obiekcie? Na te pytania odpowiada niniejszy artykut.

Epilepsja a uprawnianie sportu

Padaczka jest przewleklym, wieloetiologicznym zespotem chorobowym
charakteryzujgcym sie wystepowaniem nawracajgcych spontanicznych napadow
padaczkowych.

Jest schorzeniem przewlektym i jednoczesnie ostrym — napady
wystepujg nagle i niespodziewanie. Napad padaczkowy jest to nadmierne
patologiczne wytadowanie neurondw mozgowych powstajgce w  wyniku
depolaryzacji btony komérkowej, z duzego stopnia patologiczng synchronizacja, z
dodatkowo pojawiajgcymi sie zaburzeniami zachowania [6].

Sytuacje pogarsza ciggle wazny problem stygmatyzacji chorych na
padaczke. Stygmatyzacja prowadzi do ré6znego rodzaju sankcji Srodowiskowych np.
w postaci wykluczenia z okresinych grup spotecznych, czesto braku przyzwolenia
na kontakty towarzyskie czy niechetnych postaw w odniesieniu np. do sytuacji
poszukiwania pracy. Lek przed stygmatyzacjg sprawia, ze chorzy na padaczke
czesto ukrywajg chorobe, izolujg sie od kontaktéw z innymi ludZzmi, unikajg spotkan
towarzyskich i réznego rodzaju aktywnosci bojgc sie wystgpienia napadu
padaczkowego i zwigzanych z nim reakcji otoczenia

Najlepszym sposobem walki ze stygmatyzacjg jest ujawnienie choroby i
skuteczne jej leczenie. Oczywiscie niezwykle istotna jest w tej sytuacji Swiadomosc i
postawa spoteczenstwa, zwilaszcza rodziny chorego, jego przyjaciot i
wspotpracownikéw, ale takze osob zupetnie obcych. W spoteczenstwie jeszcze
ciggle pokutujg informacje o tajemniczej, czesto wrecz demonicznej przyczynie
choroby, jej mato ,estetycznym” obrazie klinicznym czy w zwigzku z zaburzeniami
psychicznymi. Nieswiadomo$¢ spoteczna jest powodem leku spoteczenhstwa i
unikania chorych na padaczke, z jednej strony ze wzgledu na objawy choroby, z
drugiej strony ze wzgledu na konsekwencje napadéw padaczkowych [7].

Wiekszos¢ dziedzin sportowych jest zupetnie bezpieczna dla chorych na
padaczke, pod warunkiem, ze chorzy majg dobrg kontrole napadéw padaczkowych,
prowadzg systematyczne leczenie, a rodziny pacjentow i ich trenerzy sg
odpowiednio przygotowani do sprawowania opieki nad chorymi na padaczke
podczas uprawiania aktywnosci sportowej [8,9,10].
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Oczywiscie kazdy przypadek powinien by¢ oceniany i kwalifikowany
indywidualnie, zaleznie od rodzaju i stopnia opanowania napadow. Przyktadowo
chorzy z wrazliwoscig na hiperwentylacje, co stwierdza sie podczas wykonywania
badania EEG (z takimi sytuacjami mamy czesto do czynienia w przypadku
napadow nieswiadomosci), bedg bardziej predysponowani do wystepowania
napadow w wyniku zaje¢ nastawionych na wytrzymatos¢, np. diugiego biegu. U
takich pacjentdéw nalezy wiec unikac tego rodzaju zajecC sportowych. W kazdej takiej
sytuacji nalezy zaproponowa¢ mozliwos¢ alternatywnych zaje¢ sportowych, ktore
nie bedg indukowaty napaddw [11].

Ptywanie, moze sie odbywa¢ na wiasciwie nadzorowanych basenach.
Choremu powinna zawsze towarzyszy¢ podczas ptywania osoba Swiadoma ich
choroby i majgca uprawnienia ratownika. Samotne ptywanie w jeziorze lub morzu
jest przeciwwskazane. Niektore sporty wodne — Zeglarstwo, kajakarstwo,
windsurfing, mogg by¢ takze uprawiane w towarzystwie oséb, ktére sg w stanie
zapewnic bezpieczenstwo choremu w razie wystgpienia napadu padaczkowego.

Nalezy tez pamietaC o obowigzkowym noszeniu kaskéw oraz o
stosowaniu zabezpieczen w postaci kapokow i kamizelek ratunkowych, w sportach
wodnych wymagajgcych takich rodzajéw zabezpieczen [12].

Pani lwona Siernat — Prezes Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Dzieci Chorych na Padaczke, autorka informacji zamieszczanych na stronie
internetowej prowadzonej przez te organizacje, prywatnie matka dziecka chorego
na epilepsje mowi [13]:

Padaczka nie jest przeciwwskazaniem do chodzenia na basen, czy na
lekcje wychowania fizycznego.

Jezeli napady padaczkowe sg dobrze kontrolowane nie ma
przeciwwskazan do uprawiania sportu, zarowno przez dzieci w wieku szkolnym jak i
dorostych. Nalezy tylko przestrzega¢ kilka podstawowych zasad.

Przede wszystkim poinformowa¢ nauczyciela, czy trenera o napadach
padaczkowych i zasadach pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia napadu.
Warto zostawic telefon czy to rodzica czy lekarza prowadzgcego.

Uprawiajgc sporty wodne, czy to na basenie czy na otwartych akwenach
osoba chora na padaczke nigdy nie powinna by¢ sama. Zawsze musi jej
towarzyszycC ktos, kto w razie wystgpienia napadu padaczkowego w wodzie bedzie
wstanie przyjs¢ z pomoca. Idgc z dzieckiem na basen poinformujmy ratownika o
chorobie dziecka.

Rower, narty, jazda konna — zawsze zabezpieczajmy gtowe kaskiem.
Jezeli padaczka nie jest w petni kontrolowana unikajmy jazdy ruchliwymi ulicami,
zabezpieczmy dodatkowo kolana i fokcie ochraniaczami.

Chorzy powinni unika¢ sportow walki, boksu, judo i sportow sitowych, np.
podnoszenia ciezarow. Wydtuzonego wysitku w czasie, np. biegbw maratonskich.
W tancu warto unikac¢ czestych obrotéw i wirowan.

Bezwzglednie zakazane jest nurkowanie, wspinaczka bez asekuracij,
skoki spadochronowe i szybownictwo.
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Uprawiajgc sport warto rowniez zwroci¢ uwage by pomieszczenie w
ktorym ¢wiczymy nie byto duszne, mie¢ zawsze wode niegazowang do picia.

Wielu autoréw zwraca oczywiscie uwage na fakt, ze epilepsja stanowi
podwyzszone ryzyko w utonigciach [14,15].

Oszacowano nawet, ze ryzyko utonie¢ osob chorych na padaczke jest
ponad 15- krotnie wieksze niz wsrdd oséb zdrowych [16]. To jedna z choréb, ktére
powodujg na przyktad w Szwecji ok. 10% wszystkich przypadkoéw utonie¢. Osoby
chore na padaczke, powinny by¢ stale obserwowane przez inng osobe (opiekuna).

Wypadki z epilepsja w tle

(Rok 2015).

,<Opiekunowie i ratownicy z basenu Aqua Relaks przy Wilczym Dole
przezyli chwile grozy. Po zakonczeniu zajeC z ptywania dla klas drugich szkot
podstawowych okazato sie, ze brakuje jednego dziecka. Po chwili nieprzytomng
dziewczynke wytowiono z wody.

Czwartkowe popotudnie byto dniem, ktory ratownicy z ptywalni przy
Wilczym Dole zapamietajg na dtugo. Zajecia z nauki ptywania mieli tego dnia
uczniowie drugiej klasy ze Szkoty Podstawowej nr 330. Gdy zajecia dla jednej grupy
juz sie konczyly a dla drugiej zaczynaty, ratownicy zauwazyli, ze jedno dziecko -
prawdopodobnie cierpigce na padaczke - nie wyptyneto na powierzchnie wody. Wg
naszych nieoficjalnych informacji dziecko mogto by¢ pod wodg nawet przez 2
minuty.

- Natychmiast rozpoczeto akcje ratowniczg. Nieprzytomng dziewczynke
wyciggnieto z wody i od razu reanimowano - méwi Anita Nasierowska, dyrektor
Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji, ktére administruje basenem przy
Wilczym Dole. Dziewczynka odzyskata swiadomos¢ zanim przyjechata karetka
pogotowia. Lekarze zabrali dziecko do szpitala, w ktérym przebywa do dzis.
Kierownik basenu na miejsce zdarzenia wezwat policje.

Wcigz nie wiadomo jak doszto do tego wypadku - czy opiekunowie i
ratownicy nie zauwazyli dziewczynki czy tez dziecko dostato ataku padaczki i
zaczeto tong€. Zbadajg to Sledczy. Wsréd dowodow na to co sie stato jest nagranie
z kamery monitoringu na basenie. - Policja nakazata zabezpieczenie nagran -
informuje szefowa UCSIR Anita Nasierowska.

W czasie zajeC na basenie obecnych byto dwoch ratownikow, dwoch
instruktoréw oraz opiekunka dzieci ze szkoty podstawowej nr 330. To pierwsze takie
zdarzenie w historii zaje¢ ptywackich dla dzieci na Ursynowie” [17].

(Rok 2016).

.Prokuratura bada okolicznosci wypadku, do ktérego doszto na terenie
miejskiej ptywalni przy ul. tabedziej na Bronowicach. W szpitalu o zycie walczy 21-
letni chiopak, ktéry ponad dwie minuty spedzit pod wodg. Potrzebna byta
reanimacja.

Ok. godz. 7.30 na teren obiektu przy ul. tabedziej weszta czteroosobowa
rodzina, rodzice z dwoma synami w wieku 11 i 21 lat. Poczatkowo wszyscy ptywali
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w 25-metrowym basenie. Po kilkudziesieciu minutach matka z mtodszym synem
udata sie na czesc rekreacyjng. Ojciec ze starszym synem ptywat na jednym torze.

- Ptywali naprzeciwko siebie. W pewnym momencie syn zniknat ojcu z
pola widzenia. Po pewnym czasie, mniej wiecej po srodku toru, mezczyzna
zobaczyt, ze chtopak znajduje sie na dnie. Przez chwile myslat, ze nurkuje. Gdy
zorientowat sie, ze sie nie rusza wszczat alarm. Catg sytuacje widziat na kamerze
ratownik, ktoéry btyskawicznie wydostat 21-latka na zewnatrz - informuje "Wyborczg"
Pawet Banach, szef Prokuratury Rejonowej w Lublinie.

Chtopak nie dawat oznak zycia. Odzyskat oddech w efekcie reanimacji,
ktoérg do czasu przyjazdu karetki pogotowia wykonywat ratownik przy wsparciu
lekarza, ktéry akurat w tym czasie znajdowat sie na terenie basenu. Pozniej 21-
latek jeszcze raz stracit oddech, ale zostat on przywréocony.

21-latek przebywa w szpitalu. Od soboty jest utrzymywany w Spigczce
farmakologicznej. Dopiero po wybudzeniu bedzie wiadomo, w jakim znajduje sie
stanie zdrowia.

Sledztwo w sprawie wypadku na basenie wszczeta prokuratura.
Sledztwo m.in. wyjasnia role ratownikéw podczas sobotniego wypadku.

- Prowadzimy je w kierunku art. 160 kodeksu karnego, czyli
ewentualnego narazenia na niebezpieczenstwo utraty zycia, czy ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu za co grozi kara do trzech lat pozbawienia wolnosci -
ttumaczy Pawet Banach.

Z relacji swiadkow wynika, ze chtopak znajdowat sie pod wodg dwie
minuty, badz niewiele dtuzej. Do nieszczescia doszto mniej wiecej na Srodku
basenu, gdzie gtebokos¢ nie przekracza 140 cm.

| jeszcze jedno. Nieoficjalnie dowiedzieliSmy sie, ze chtopak leczyt sie na
padaczke, brat lekarstwa. Tymczasem osoby chore na padaczke, ze wzgledow
bezpieczenstwa, nie mogg korzystaé z basenu przy tabedziej. Ta informacja
znajduje sie w ogolnodostepnym regulaminie obiektu” [18].

Ws$8réd komentarzy pod relacjami o tych wypadkach, znalez¢é mozna
takie, ktére wing za wypadek obarczajg ofiary. Mowa jest np. o ,zrobieniu problemu
sobie i innym (np. ratownikom). Niektorzy otwarcie pisza, ze ,jak masz padaczke to
nie wchodz do wody”. Jeszcze inni odpowiedzialnos¢ w catos$ci przenoszg na
opiekundw i obiekt (kierownikow, dyrektoréw, zespot ratowniczy).

Prawda i racje — jak to czesto w zyciu bywa — lezg posrodku.

Podsumowanie i wnioski

1. Epilepsja nie jest przeciwwskazaniem do catkowitego uprawiania
sportow — w tym ptywania.

2. Chorzy na padaczke winni zgtasza¢ ten fakt (chociaz nie ma takiego
obligatoryjnego, prawnego obowigzku) — dla swojego bezpieczenstwa, osobom
nadzorujgcym. Najlepiej jest zapewni¢ sobie dodatkowg opieke w czasie uprawiania
sportow o podwyzszonym ryzyku — a takim jest ptywanie.

3. Wpisywanie do regulaminéw obiektow zapisow o zakazie wejscia na
ptywalnie / basen, osobom chorym na padaczke jest ograniczaniem ich praw i
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swobod obywatelskich. Taki zapis z pewnoscig mozna uznac za abuzywny i rosci¢
sobie odszkodowanie od obiektu / zarzgdzajgcego.

Zwienczeniem niniejszego materialtu moze by¢ fragment Konstytuciji
Rzeczypospolitej Polskiej [19]:

Art. 31. 1. Wolnos¢ cztowieka podlega ochronie prawnej.

2. Kazdy jest obowigzany szanowac¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo nie
wolno zmuszac¢ do czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje.

3. Ograniczenia w_zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i
praw_mogg by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sg konieczne w
demokratycznym panstwie dla jego bezpieczenstwa lub porzadku publicznego,
badz dla ochrony srodowiska, zdrowia i moralno$ci publicznej, albo wolnosci i praw
innych osob. Ograniczenia te nie mogg naruszac istoty wolnosci i praw.

Art. 32. 1. Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do
réwnego traktowania przez wiadze publiczne.

2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym
lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.
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