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Podrecznik Ratownictwo wodne. Podstawy edukaciji studentow, to materiat
majgcy stuzyé nauczycielom, studentom, trenerom i instruktorom ptywania,
ratownikom i wszystkim srodowiskom, zajmujgcym sie ptywaniem i ratownictwem
wodnym.

Ksigzka zrecenzowana przez prof. zw. Wiestawa Siwinskiego oraz prof.
AWEF, dr. hab. Beate Plute.

Nowoczesnie opracowana forma, dynamiczna zawarto$é, ponad 200
kolorowych rycin, szerokie oparcie w literaturze przedmiotu, konsultacje medyczne i
prawne — wszystko to powoduje, ze podrecznik stanowiC¢ bedzie cenng pozycje w
kazdej biblioteczce.

Kalisz 2013

Ryc. 1. Oktadka podrecznika

Ksigzka zawiera pakiet informacji, przydatnych z punktu widzenia
specjalistow ale takze tych, ktérzy przypadkiem lub sporadycznie uczestniczg w tej
formie aktywnosci (ptywanie). Mogag to by¢ opiekunowie, wychowawcy, rodzice lub
inni, ktérzy sami czy z podopiecznymi, korzystajg z dobrodziejstwa kapieli na roznych
obiektach.

Celem autorow byto opracowanie materiatu prostego, wyrazistego w
przekazie, obrazowo prezentujgcego wiele tresci, ktore jako tekst bywajg nieczytelne.
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Uktad catosci to cigg logiczny, wprowadzajgcy czytelnika od ogdlnych do
szczegotowych zagadnien. Poprzedzenie catosci wyjasnieniem kilku, podstawowych
kwestii w obrebie bezpieczenstwa nad woda: zarys statystyczny toniec i ich przyczyn,
definicyjne ujecie procesu toniecia, krotki poglad o historii ratownictwa wodnego w
kraju i na Swiecie oraz proba wyjasnienia poje¢ ratowniczy i ratunkowy — to zakres
tresci, podjety we wprowadzeniu.

Pierwszy rozdziat traktuje o najbardziej podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, dotyczgcych kazdego cziowieka, korzystajgcego z ptywalni czy
parku wodnego.

Caty drugi rozdziat poswiecono na przyblizenie problematyki, zawartej w
obowigzujgcych (niedawno gruntownie zmienionych) aktach prawnych. Autorzy
starajg sie wyjasniac, jak nalezy rozumiec¢ niektore (sporne lub nieprecyzyjne) zapisy.

W trzecim rozdziale, oméwione zostaty wybrane elementy wyposazenia
obiektow i ratownikow. Poznanie budowy, przydatnosci, cen itp. cech srodkow
ratowniczych, moze pomoc we witasciwym doborze osobistego zabezpieczenia,
zarowno ptywakom jak i ratownikom, udzielajgcym pomocy tongcym.

O tym, jak nauczac technik ratowniczych, ze szczegdlnym naciskiem na
korzystanie z podrecznego zabezpieczenia sprzetowego — traktuje rozdziat czwarty.
Przydatne techniki, prezentowane sg w tym miejscu, z wykorzystaniem wielu fotografii,
pozwalajgcych na lepsze zrozumienie czy wyobrazenie kolejnych czynnosci.

Ostatnia czes¢ - to wskazanie na nieodtgcznos¢ profilaktyki i
odpowiedniego zachowania, w sytuacji zagrozenia w wodzie. Samoasekuracja i
samoratownictwo sg nierozerwalnymi elementami ratownictwa wodnego — w ogoéle.

Ksigzka jest dystrybuowana przez Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej
(www.rwr..pl).

Iwona Michniewicz
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