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RODZAJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ A POZIOM SYNDROMU AGRESJI
WIEZNIOW W ZALEZNOSCI OD TYPU ZAKLADU KARNEGO

A TYPE OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF PRISONERS AGGRESSION
SYNDROME DEPENDING ON THE TYPE PENAL DEPARTMENT

Streszczenie

Wptyw uprawiania sportu przez wiezniow na ich agresje jest roznie, czasami
sprzecznie, interpretowany w literaturze. Sport moze eliminowaé negatywne
zachowania i ksztattowac¢ pozgdane postawy. Jednak pojawia sie pytanie, czy kazdy
rodzaj aktywnosci fizycznej ma pozytywny wpltyw na przestepcow i zmniejsza ich
agresje. W artykule przedstawiono wyniki badan, zaleznosci miedzy réznymi formami
aktywnosci fizycznej (gry zespotowe, sporty indywidualne, kulturystyka), a poziomem
nasilenia syndromu agresji. Badania testem Inwentarz Psychologiczny Syndromu
Agresji objety 939 wiezniow z 20 jednostek penitencjarnych. Raport pokazuje
zréznicowany wptyw dyscyplin sportu podejmowanych w warunkach zmniejszonej lub
zwiekszonej izolacji w wiezieniu, na poziom agresji wsrod wieznidw.

Stowa kluczowe
penitencjarna kultura fizyczna, aktywnosc¢ fizyczna skazanych, rekreacja wiezniéw,
resocjalizacja, agresja

Abstract

The influence of sport on prisoners aggression is interpreted in a different, even
contradictory way in the literature. Sport can eliminate negative behaviour and shape
required attitudes. However, the questions appears if every kind of physical activity has
a positive influence on delinquents and reduces their aggression. This article presents
the results of research on relationships between different forms of physical activity
(team games, individual sports, body-building) with the level of aggression syndrome.
The research with the psychological test on syndrome of aggression covered 939
prisoners from 20 prisons. The report shows a varied influence of sports disciplines
taken up in conditions of reduced or increased isolation in prison on aggression among
prisoners.
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Wstep

Zajecia z kultury fizycznej wraz z innymi zajeciami kulturalno — oswiatowymi
stanowig atrakcyjny srodek oddziatywan penitencjarnych (Poklek 2005) i istotny
czynnik wypetniania w sposob akceptowany spotecznie czasu wolnego wiezniow
(Dobrzeniecki 1998, Poklek 2009b). Zajecia sportowe majg znaczne walory
terapeutyczne, poniewaz roziadowujg napiecie, wzmacniajg mechanizmy kontroli
wewnetrznej, przyczyniajg sie do rozwoju antycypacji konsekwencji swoich czynow
oraz ksztattujg spotecznie pozgdane postawy osob niedostosowanych spotecznie
(Czajkowska, Golema, Popieluch 1967, Fiutko, 1966, 1967, Sas-Nowosielski 2002,
Skoczylas, 1992). Uzasadnia to przypuszczenie, ze dobrze zorganizowana aktywnos¢
fizyczna wiezniow jest waznym srodkiem resocjalizacji w warunkach izolacji wieziennej
(Muravov 2002, Rejzner 1995, 1997, 1998, 2002, Zukowska 2002). Sami wiezniowie
bardzo cenig sobie mozliwos¢ uprawiania sportu w warunkach wiezienia i dostrzegaja
wartosci nie tylko sprawnosciowe, ale i pozasportowe z podejmowania aktywnosci
fizycznej (Poklek 2009c). Nie brakuje tez gtoséw przeciwnych, sugerujgcych
negatywne wptywy sportu na zachowania agresywne i postawy zawodnikéw (Cynarski
2002, Goldstein, 1986, Kalina, 1991, Patterson,1974, Russell 1981, 1993, Szmajke,
1993, Wann, Branscombe 1990).

W  zwigzku z rdéznorodnoscig dyscyplin sportowych proponowanych
osadzonym nasuwa sie pytanie, czy wptyw poszczegolnych rodzajow aktywnosci
fizycznej na poziom ich agresji jest jednakowy. Pytanie to jest wazne w Swietle
obserwacji personelu wieziennego i opinii niektérych autorow opisujgcych
niekorzystne wptywy wybranych dyscyplin sportowych na zachowania wiezniow
(Lapinski 2003, Poklek 2003, 2008, 2009a). Wérdd penitencjarystow nie budzi bowiem
zastrzezen fakt, ze aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym srodkiem oddziatywania
resocjalizacyjnego (Sidor 2001), ,istnieje tylko spoér o to, czy kazdy rodzaj sportu
powinien by¢ uprawiany przez skazanych” (Poptawski, 1984, s. 74). Do$¢é
powszechnie kultura fizyczna utozsamiana jest przez wieziennikdw z cwiczeniami
ruchowymi, ktére wptywajg gtdwnie na wzrost sprawnosci fizycznej, co w warunkach
wiezienia spostrzegane jest jako potencjalne zagrozenie. W mniejszym stopniu
rozpowszechnione jest przekonanie o korzysciach spotecznych wynikajgcych z
aktywnosci fizycznej wieznidw, zwtaszcza w zakresie redukcji agresji (Poklek 2011).
Szczegolnie istotne jest pytanie, czy popularne wsréd wieznidw treningi sitowe,
zwiekszajgce ich sprawnosc¢ fizyczng, zwlaszcza site, a czesto z pominieciem rozwoju
umiejetnosci spotecznych, nie stanowig w efekcie zagrozenia dla spoteczenstwa.
Nieliczne jak dotgd badania wykazaty zréznicowany wptyw aktywnosci fizycznej na
osobowos¢ wieznidw i ich funkcjonowanie w trakcie odbywania kary pozbawienia
wolnosci — korzystny gier zespotowych i niekorzystny sportéow sitowych (Lapinski 2006,
Michniewicz 2004, 2005, Poklek 2001, 2006, 2009a).

Wobec powyzszych argumentéw uzasadnione jest prowadzenie badan w
zakresie mozliwosci wykorzystywania kultury fizycznej w resocjalizacji osob
pozbawionych wolnosci, ktore odpowiedziatby na pytania stawiane przez praktyke
penitencjarnag.



Materiat i metoda

Przedmiotem prezentowanych badan byt zwigzek miedzy podejmowaniem
przez osoby osadzone w zakfadzie karnym aktywnosci fizycznej a poziomem nasilenia
u nich agresji. Natomiast cel stanowito empiryczne wykazanie zaleznosci miedzy
rodzajem podejmowanej aktywnosci fizycznej a poziomem nasilenia syndromu agres;ji
skazanych z uwzglednieniem wptywu typu zaktadu karnego, w ktérym skazani
odbywajg kare. Przed badaniami postawiono nastepujgce pytania:

1. Czy wystepuje zwigzek miedzy rodzajem aktywnosci fizycznej podejmowane;j
w trakcie odbywania kary a poziomem nasilenia agresji wiezniéw?

2. Czy na zwigzek miedzy rodzajem aktywnosci fizycznej a poziomem agresji wywiera
wptyw typ zaktadu karnego?

Na podstawie literatury przedmiotu, wczesniejszych badan z zakresu
penitencjarnej kultury fizycznej oraz wiasnych obserwacji autora, postawiono hipotezy
badawcze, ktérych weryfikacja umozliwitaby udzielenie odpowiedzi na zadane pytania
badawcze:

1. Istnieje zalezno$¢ miedzy rodzajem aktywnosci fizycznej podejmowanej przez
osadzonych a ich poziomem agresji. Aktywnosc¢ fizyczna zespotowa oraz
indywidualna, wptywa korzystnie na obnizenie poziomu nasilenia agresji wiezniow,
natomiast aktywnosc¢ fizyczna sitowa, wptywa niekorzystnie podwyzszajgc poziom
agresji wiezniow.

2. Typ zaktadu karnego wywiera istotny wptyw na zaleznosci pomiedzy aktywnoscig
fizyczng a agresjg. Wiecej zaleznoSci wystepuje w zakfadzie karnym typu
zamknietego ze wzgledu na znaczny stopien izolacji i wiekszg deprywacje potrzeb.

Zmienng niezalezng gtdwng stanowita aktywnosc fizyczna podejmowana w
trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci. Za wiezniéw aktywnych fizycznie
uznano osadzonych, ktorzy w trakcie badan uczestniczyli, od co najmniej roku w
zajeciach sportowo — rekreacyjnych organizowanych przez administracie. W
zaktadach karnych proponuje sie rozne formy zajeé ruchowych i dyscypliny sportowe,
dlatego zmienng niezalezng gtbwng podzielono na podzmienne:

1. Aktywnos¢ fizyczna zespofowa — uprawianie gier zespotowych: pitki noznej,
siatkdwki i koszykowki.

2. Aktywno$¢ fizyczna indywidualna — uprawianie tenisa stotowego, lekkoatletyki,
gimnastyki, badmintona

3. Aktywnos¢ fizyczna sitowa — uprawianie kulturystyki, podnoszenia ciezarow,
wielobojow sitowych tzw. Strongman.

4. Aktywnos¢ fizyczna zréznicowana - podejmowanie wszystkich dostepnych
rodzajow aktywnosci fizycznej, czyli uprawianie zaréwno sportow sitowych, jak i gier
zespotowych i innych sportéw indywidualnych dostepnych na terenie zakfadu
karnego

Wyréznienie zmiennych czgstkowych podyktowane zostato zroznicowanym
udziatem proceséw psychospotecznych w aktywnosci o charakterze zespotowym i
indywidualnym, a takze specyfikg dyscyplin sportowych uprawianych przez wiezniéw.
Wyodrebnienie sposrod aktywnosci indywidualnej podzmiennej w postaci aktywnosci
0 charakterze sitowym wynika z koniecznosci udzielenia konkretnej odpowiedzi dla
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praktyki penitencjarnej o wptyw sportdéw sitowych na poziom agresji wiezniow.
Rozpatrywanie zwigzku wystepujgcego miedzy agresjg a podejmowaniem aktywnosci
indywidualnej bez wyrdznienia sportow sitowych mogtoby zafatszowac rzeczywiste
zaleznosci miedzy tymi ostatnimi a poziomem agresywnosci badanych.

Zmienng zalezng byt poziom syndromu agresji mierzony standaryzowanym
testem psychologicznym. Zmienna ta obejmuje oprocz ogélnego nasilenia syndromu
agresji rowniez kontrole zachowan agresywnych, sktonnosci do odwetu, oraz
kierunkow nasilenia agresji — globalnej samoagresji (samoagresja emocjonalna i
fizyczna), agresji ukrytej (wrogo$¢ wobec otoczenia i nieuswiadomione tendencje
agresywne) i skierowanej na zewnatrz (agresja przemieszczona, posrednia, stowna i
fizyczna).

Zmienng niezalezng uboczng byt stopien izolacji wieznidbw w okreslonym
typie zaktadu. W polskim systemie penitencjarnym wystepujg trzy typy zaktaddéw
karnych: zamkniety, pototwarty i otwarty. Typy zaktadow roznig sie stopniem
zabezpieczenia, izolacji skazanych oraz wynikajgcymi z tego ich obowigzkami i
uprawnieniami w zakresie poruszania sie na terenie zaktadu i poza jego obrebem.
Zaktad karny typu zamknietego cechuje maksymalna izolacja skazanych. Ruch
osadzonych po terenie odbywa sie w sposob zorganizowany i pod dozorem, jest
kontrolowany i ewidencjonowany, a co najwazniejsze ograniczony jest do niezbednych
potrzeb. Praca wykonywana jest na terenie zaktadu karnego, a jezeli jest poza jego
obrebem, musi by¢ nadzorowana przez funkcjonariusza. Nauczanie, zajecia kulturalno
— o$wiatowe i sportowe odbywajg sie tylko na terenie zaktadu. Skazani mogg korzysta¢
z dwoch widzen 60 minutowych w miesigcu, korespondencja, rozmowy podczas
widzen, rozmowy telefoniczne podlegajg kontroli i cenzurze. Zakfad karny typu
pototwartego cechuje zmniejszona izolacja skazanych. Cele mieszkalne pozostajg
otwarte w porze dziennej, mogg by¢ jednak zamkniete w porze nocnej; w
wyznaczonych miejscach na terenie zaktadu osadzeni mogg poruszac sie swobodnie.
Skazani mogg korzystac z trzech widzen 60 minutowych w miesigcu, korespondencja,
rozmowy podczas widzen, rozmowy telefoniczne moga, ale nie muszg podlegaé
kontroli. Skazanym zezwala sie na uczestniczenie w nauczaniu i innych zajeciach
organizowanych poza terenem zaktadu, mogg oni rowniez bra¢ udziat w
organizowanych przez administracje zaktadu grupowych zajeciach kulturalno —
oswiatowych i sportowych poza obrebem zaktadu. Skazanym mozna udzielaé¢
przepustek raz na dwa miesigce, na okres nieprzekraczajgcy 14 dni w roku. Badaniami
Swiadomie nie objeto skazanych z zakfadu typu otwartego, gdyz warunki odbywania w
nim kary, z uwagi na szereg uprawnien, zblizone sg do wolnosciowych (praca na
zewnatrz bez konwojenta, nauka i zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe poza
terenem bez kontroli administracji, 28 dni przepustek w ciggu roku, cele mieszkalne
otwarte przez catg dobe, nieograniczona liczba widzeh z rodzing).

Badania przeprowadzono w terminie od marca 2002 do grudnia 2005 roku
metodg eksperymentalng w oparciu 0 model ex post facto z wykorzystaniem techniki
testowe).

W literaturze z zakresu metodologii badan spotyka sie pojecie planow
guasi-eksperymentalnych, ktére majg cechy planéw eksperymentalnych, jednak nie
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spetniajg wymogu manipulacji zmiennymi i randomizacji badanych grup (Frankfort —
Nachmias, Nachmias 2001). W psychologii eksperymentalnej nazwane sg one
~eksperymentem przywotanym”, w ktérym manipulowanie zmienng niezalezng odbywa
sie bez udzialu eksperymentatora. Ogranicza sie on do zebrania przypadkéw, w
ktorych wystgpita zmiennoS¢ i moze by¢ wykorzystana jako zmienna niezalezna.
Zebrane przypadki sg cenne, gdy badacz nie ma czasu na wprowadzanie zmiennych,
ktérych oddziatywanie bytoby zbyt powolne (np. system edukaciji) lub gdy nie ma prawa
eksperymentowac na cztowieku, gdyby miato to spowodowac zaburzenia fizjologiczne
lub psychiczne badanego (Fraisse 1991). W naukach spotecznych takg procedure, w
ktorej badacz mierzy zmienng zalezng tylko raz, po tym jak bodziec eksperymentalny
zadziatat bez jego udziatu w naturalnym toku wydarzen, nazywa sie eksperymentem
post factum. Badanie to wtedy ma sens i przypomina eksperyment, gdy porownywane
sg ze sobg przynajmniej dwie grupy, przy czym rdznig sie one wytgcznie dziataniem
zmiennej niezaleznej (Mayntz, Holm, Hubner 1985). Procedura oparta o model ex post
facto stanowi odwrécenie procesu badawczego w stosunku do klasycznej odmiany
eksperymentu. O ile w przypadku eksperymentu klasycznego badacz poprzez
manipulacje zmienng niezalezng probuje wywotaé obserwowalne zmiany zmiennej
zaleznej, o tyle w przypadku analizy ex post badacz usituje zidentyfikowa¢ zwigzek
miedzy zmienng zalezng, a zmienng niezalezng dziatajgcg wczesniej bez jego udziatu
(Brzezinski 1996). Quasi-eksperymenty stanowig kompromis miedzy celem
zdobywania rzetelnej wiedzy na temat skutecznosci badanego oddziatywania i
konstatacjg, ze eksperymenty wtadciwe nie zawsze sg mozliwe do przeprowadzenia.
Gdy przeprowadzenie witasciwej procedury nie jest mozliwe (a to wtasnie ma miejsce
w warunkach wiezienia), trzeba wykorzystywac to, co jest dostepne (Campbell, 1969).
W warunkach zaktadu karnego mozliwe jest zastosowanie dwéch metod badawczych.
Pierwsza polega na dwukrotnym badaniu jednej grupy (bez grupy kontrolnej) i
pomiarze roznicy wynikdéw przed i po zadziataniu bodzZzca eksperymentalnego. Druga
metoda, zblizona do procedury ex post facto polega na pomiarze réznicy miedzy grupag
eksperymentalng, a grupg kontrolng. Metoda ta wymaga podobienstwa grup, ktore nie
powinny rézni¢ sie pod wzgledem czynnikéw psychospotecznych. Zatem zachowanie
kanonu jedynej réznicy dotyczy wytgcznie wystepowania bodzca eksperymentalnego
w jednej grupie i jego braku w grupie drugiej (Morawski 1969). W prezentowanych
badaniach populacja wiezniéw nie roznita sie (wszyscy przebywali w tych samych
warunkach izolacji), a jedynym czynnikiem réznicujgcym byt rodzaj podejmowanej
aktywnosci fizycznej (zespotowa, indywidualna, zréznicowana, sitowa) lub jej brak.
Narzedzie pomiaru poziomu agresji stanowit — Inwentarz Psychologiczny
Syndromu Agresji autorstwa Zbigniewa B. Gasia. Skfada sie on z 83 pytan, na ktére
badany ma mozliwos¢ udzielenia 1 odpowiedzi: ,TAK”, ,NIE”, lub niezdecydowanej ,,?”.
Wynikom przypisuje sie zgodnie z kluczem punktacje: 2 punkty za odpowiedz
diagnostyczng, 1 za niezdecydowang i 0 za odpowiedz niediagnostyczng. Inwentarz
umozliwia okreslenie ogolnego nasilenia syndromu agresji, poziomu kontroli zachowan
agresywnych, skfonnosci do odwetu, kierunkéw agresji (na siebie, na otoczenie
zewnetrzne, agresji ukrytej) oraz poziomu 8 szczegdtowych rodzajow agresii:



werbalnej, fizycznej, przemieszczonej i posredniej, wrogiej,
samoagresji emocjonalnej i fizycznej (Gas 1980).

W badaniach wzieto udziat 939 skazanych z 20 wylosowanych zaktadow
karnych w Polsce (10 typu zamknietego i 10 typu pototwartego). Badang populacje
podzielono na 5 grup (4 grupy odpowiadajgce rodzajowi aktywnosci — zmienne
niezalezne gtéwne oraz 1 grupa kontrolna — skazani nieaktywni fizycznie).

nieuswiadomionej,

Wyniki badan

Wskazniki nasilenia syndromu agresji osob pozbawionych wolnosci sg
zroznicowane w zaleznosci od rodzaju podejmowanej przez nich aktywnosci fizycznej.
Na uwage zastuguje fakt, ze skazani podejmujgcy aktywno$¢ fizyczng sitowg wykazujg
najwyzszy poziom wiekszosci wskaznikéw agresji, a w szczegolnosci w zakresie
ogolnego nasilenia syndromu agresji, agresji ukrytej i skierowanej na zewnatrz oraz w
skalach wrogosci wobec otoczenia, nieuswiadomionych sktonnosci agresywnych,
agresji przemieszczonej i fizycznej. Ich wyniki sg wyzsze nawet niz wyniki skazanych
niepodejmujgcych zadnej aktywnosci fizycznej (patrz tabela 1). W przypadku
skazanych podejmujgcych inne rodzaje aktywnosci fizycznej niz sitowa ich poziom
agresji w wybranych wskaznikach jest nizszy w porownaniu ze skazanymi z grupy
kontrolnej. Wystepujg jednak skale, w ktorych rozbieznosc¢ jest minimalna. | tak
zblizone wartosci wskaznikow we wszystkich grupach skazanych dotyczg: sktonnosci
do odwetu, samoagresiji fizycznej, agresji posredniej i stownej.

Tabela 1. Zroznicowanie srednich wynikéw Inwentarza Psychologicznego Syndromu Agresji w
zaleznosci od rodzaju podejmowanej aktywnosci fizycznej

Brak Aktywnos¢ | Aktywnos¢ | Aktywnos¢ |  ROne
Grupy | aktywnosci fizyczna fizyczna fizyczna krodzaje: . F
Zmienne fizycznej zespolowa | indywidualna sitowa a .tywnos.cl P
fizycznej
n=165 n=221 n=153 n=208
n=191

Kontrola agresji 5,15 5,84 5,56 5,14 5,63 5,071 0,000
Sktonno$¢ do odwetu 5,65 542 545 5,59 543 0,553 0,697
Samoagres;ji 5,60 5,50 5,67 523 5,49 1,325 0,259
Agresja ukryta 5,27 5,19 5,20 6,44 5,42 15,648 0,000
Agresja skierowana na zewnatrz 5,65 5,34 5,27 6,10 5,20 7,198 0,000
Ogblne nasilenie syndromu agresji 5,59 5,29 5,33 6,00 5,27 4,974 0,001
Samoagresja emocjonalna 544 543 5,59 515 5,46 1,280 0,276
Samoagresja fizyczna 5,76 5,61 572 5,56 5,68 0,363 0,835
Wrogos¢ wobec otoczenia 5,33 5,03 5,19 6,46 5,45 18,081 0,000
Nieuswiadomione sktonnosci agresywne 545 5,37 5,41 6,18 5,51 7,378 0,000
Agresja przemieszczona 5,71 5,19 5,16 6,26 5,14 13,201 0,000
Agresja posrednia 5,39 5,46 5,48 5,34 5,40 0,177 0,951
Agresja stowna 5,70 5,81 5,77 5,78 5,60 0,402 0,807
Agresja fizyczna 5,57 5,12 4,71 6,32 5,08 19,999 0,000

Oznaczenia: F — wynik analizy wariancji; p — poziom istotno$ci réznic

Zrédto: badania wtasne (Poklek 2009a)
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W celu zweryfikowania hipotezy zakfadajgcej zréznicowanie wynikow
nasilenia syndromu agresji w poszczegdlnych grupach zastosowano jednoczynnikowa
analize wariancji — F* . Sposrod 14 analizowanych zmiennych szczegdtowych 8 z nich
istotnie statystycznie roznicuje badang populacje (wyniki wyréznione w tabeli 1).
Zatem hipoteza o wspoétzaleznosci aktywnosci fizycznej z poziomem agresywnosci
wieznidow znajduje czesciowe potwierdzenie. W celu identyfikacji istotnych réznic
pomiedzy wszystkimi badanymi grupami zastosowano test rozstepu wielokrotnego
Duncana .

W tabeli 2 zaprezentowano zroznicowanie wynikow w poszczegolnych
skalach. W pierwszej kolumnie znajduje sie opis zmiennych — skal inwentarza
syndromu agresji, natomiast w kolumnie drugiej przedstawiono symbole grup, ktére
réznig sie od siebie wraz z poziomem istotnosci tych roznic. Podkreslenia wymaga
fakt, ze grupa skazanych uprawiajgcych wytgcznie sporty sitowe przejawia najwyzszy
poziom agresji i rozni sie istotnie od pozostatych grup. W przypadku grupy kontrolnej
rézni sie ona od grup skazanych podejmujgcych aktywnosc¢ fizyczng zespotowq i
indywidualng w zakresie kontroli agresiji i agresiji fizycznej, a w skali agresji skierowanej
na zewnatrz rozni sie tylko od grupy skazanych podejmujgcych zréznicowang
aktywnos¢ fizyczng. Zatem zréznicowanie pozostatych skal wynika przede wszystkim
z wysokiego poziomu agresji skazanych aktywnych sitowo. Jest to bardzo niepokojgcy
fakt z punktu widzenia praktyki penitencjarnej i popularnosci ¢wiczen sitowych wsrod
wiezniow, ktére mogg wigzaC sie z zagrozeniem bezpieczenstwa jednostki
penitencjarnej i dla spoteczenstwa.

Tabela 2. Istotno$¢ réznic wynikow Inwentarza Psychologicznego Syndromu Agresji miedzy
poszczegdlnymi grupami oszacowana testem post hoc rozstepu wielokrotnego Duncana?

Zmienna Zréznicowanie grup
Kontrola agresji K<(2,4) 1% 3<(2,4)* 1%
Sktonno$¢ do odwetu
Samoagresja
Agresja ukryta 1,2,3,4<3**
Agresja zewnetrzna (K,2)*,1%* 4*+<3 4<K*
Ogolne nasilenie agresywnosci K*,(1,2,4)**<3
Samoagresja emocjonalna
Samoagresja fizyczna
Wrogo$¢ wobec otoczenia (K,1,2,4)<3**
Nieuswiadomione skfonno$ci agresywne (K,1,2,4)<3**
Agresja przemieszczona K**,(1,2,4)**<3
Agresja posrednia
Agresja sfowna
Agresja fizyczna (K1,2,4)**<3  (1,4),2"*<K 2<1*

Oznaczenia poziomu istotnosci: *- 0,05, **- 0,01, ***— 0,001,

! Opis zastosowan jednoczynnikowej analizy wariancji mozna znalez¢ w pracach Brzezinski 1996,
Puchalski 1977.

2 Opis zastosowan testow post hoc, w tym testu rozstepu wielokrotnego Duncana mozna znalezé w
pracach Goralski 1987, Ferguson, Takane 1997.
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Oznaczenia grup: K —kontrolna, 1 — aktywnos¢ zespotowa, 2 — aktywnos¢ indywidualna (bez sitowej),
3 — aktywnos$¢ sitowa, 4 — aktywnos¢ zréznicowana
Zrédto: badania wasne

Wyjasnienia istniejgcych réznic mozna doszukiwaC sie we wplywie
réznych rodzajéw aktywnosci fizycznej na zmiane poziomu agresji, specyfice
wspotzawodnictwa i walki sportowej, pozwalajgcej w rézny sposob zamanifestowac
przewage nad przeciwnikiem. Aktywnos¢ fizyczna potgczona z zasadami sportowej
walki pozwala kanalizowa¢ agresywne instynkty, a rdézne procesy psychiczne
wynikajgce ze specyfiki dyscypliny majg wptyw na wewnetrzng kontrole zachowania.
Natomiast procesy grupowe wystepujgce w trakcie interakcji z przeciwnikiem i wtasng
druzyng powodujg wytworzenie sie zewnetrznej kontroli wynikajgcej z przepisow
dyscypliny i z interakcji grupowych. Prawdopodobnie podwyzszenie sprawnosci
fizycznej, zwiekszenie sity i poprawa sylwetki wieznidw bez wptywu procesow
psychospotecznych i z pominieciem zasad fair play moze sprzyja¢ wzrostowi poziomu
agresji skazanych podejmujgcych wytgcznie aktywnos¢ fizyczng sitowg (Poklek,
2006).

Stopien izolacji osadzonych nie wywiera istotnego wptywu na zaleznosci
miedzy rodzajem podejmowanej przez nich aktywnosci fizycznej a poziomem
przejawianej agresywnosci. Wszystkie zaobserwowane réznice w poziomie agresji w
zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej (korzystne w przypadku gier zespotowych
i sportéw indywidualnych i niekorzystne w przypadku sportow sitowych) wystepujg
zaréwno u skazanych z zaktadu karnego typu zamknietego, jak i pétotwartego (wyjatek
— 0golne nasilenie syndromu agresji).

Tabela 3. Zréznicowanie $rednich wynikéw Inwentarza Psychologicznego Syndromu Agresji z
uwzglednieniem typu zaktadu karnego (statystyka F)

Typ zaktadu
Zmienne

Zamkniety Pototwarty

Kontrola agresji

345

357***

Sktonnos¢ do odwetu

0,61

1,87

Samoagresji

1,19

0,33

Agresja ukryta

8,59***

8,26***

Agresja skierowana na zewnatrz

5,11***

342

Ogolny poziom syndromu agresji

1,93

3,98***

Samoagresja emocjonalna

0,98

0,66

Samoagresja fizyczna

0,74

0,32

Wrogo$¢ wobec otoczenia

9,98***

8,93***

Nieuswiadomione skfonnosci agresywne

413

459"

Agresja przemieszczona

727***

7]1***

Agresja posrednia

0,16

0,36

Agresja stowna

0,77

1,18

Agresja fizyczna

14,54

8,74

poziom istotnosci: ***—0,001
Zrédto: badania wtasne (Poklek 2009a)
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Whnioski

1. Aktywnosc¢ fizyczna wptywa na poziom wybranych wskaznikow syndromu agresji
os6b pozbawionych wolnosci, a wplyw ten jest uzalezniony od rodzaju
podejmowanej aktywnosci. Najkorzystniejszym rodzajem aktywnosci fizycznej, z
punktu widzenia resocjalizacji wieziennej, sg gry zespotowe oraz wybrane sporty
indywidualne (tenis, badminton, gimnastyka, lekkoatletyka).

2. Aktywnosc¢ fizyczna sitowa podejmowana przez wiezniow budzi uzasadnione
zastrzezenia. Skazani podejmujgcy wytgcznie ten rodzaj aktywnosci fizycznej
charakteryzujg sie najwyzszym poziomem agresji i najnizszg samokontrolg.
Niebezpieczenstwo wynika przede wszystkim z tego, ze ich agresja ma postac
wrogg i ukrytg, a gdy sie ujawni to jest kierowana na ludzi i przedmioty.

3. Zaobserwowane niekorzystne zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng sitowg a
podwyzszonym poziomem agresji nie wystepujg, gdy skazani oprocz ¢wiczeh w
sitowni podejmujg rowniez zespotowe rodzaje aktywnosci fizycznej, co moze
SwiadczyC o korzystnym wptywie gier zespotowych na niwelowanie negatywnych
wptywdw cwiczeh sitowych na poziom agresji wiezniow. Treningi sitowe w
warunkach wiezienia mogg wiec stanowic¢ jedynie uzupetnienie innych rodzajow
aktywnosci fizycznej, a nie stanowi¢ wytgcznej aktywnosci wieznidw.

4. Stopien izolacji wiezniow nie ma wptywu na badane zaleznosci. Zaobserwowane
relacje miedzy rodzajem aktywnos$ci a poziomem agresji dotyczg zaréwno
skazanych z zaktadu zamknietego, jak i pototwartego.
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